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CIRCOLARE n. 64  del 30  marzo 2023   

                                                                                                                                                                                                

Agli alunni, Ai docenti,  Ai genitori, alla Dsga                                                                                                                             

Al personale ATA, all’albo on line   

                                                                                                                                                                                                                                         

Oggetto   1  - Venerdì  31 marzo 2023,  alle ore 10.30, presso la sede  di Sparanise, Irene 

Cortellessa presenta il libro “Come nuvole all’orizzonte”. Dall’anoressia alla vita. 

2 - Lunedì 3, martedì 4 e mercoledì  5 aprile 2023 si terranno gli incontri Scuola - Famiglia con 

il seguente calendario orario.                                                                                                               

3 - Venerdì  31 marzo 2023,  alle ore 9.30, a Caserta, l’incontro ORINTAlife.  

                                                                                                                         

1  - Venerdì  31 marzo 2023,  alle ore 10.30, presso la sede  di Sparanise, Irene Cortellessa 

presenta il libro “Come nuvole all’orizzonte”, dall’anoressia alla vita . 

       

Domani, venerdì 31 marzo 2023, presso la sede “Foscolo” di 

Sparanise, a partire dalle ore 10.30, sarà presentato agli alunni 

delle classi  1^AT, 2^ AT, 3^A Sia e a quelle di Via Marinelli, 

il libro di Irene Cortellessa “Come nuvole all’orizzonte”. Le 

classi di Via Marinelli  verranno nella sede di Via Calvi 

direttamente alla prima ora e faranno lezione nei laboratori di 

informatica/economia, nel laboratorio di scienze  e nelle aule 

lasciate libere delle classi in gita a Barcellona.     Il libro di 

Irene, ex alunna del Foscolo ed ora Scrittrice, affronta  temi 

importanti che fanno riflettere sul valore della vita ed è 

sorprendente constatare come una ragazza di 21 anni, sia 

riuscita ad affrontare gli ostacoli della vita con tanto coraggio e 

a fare delle propria esperienza un qualcosa di costruttivo.  Il 

libro  è un esempio di vita per tutti. “ Solo ora, spiega Irene nel 

libro, mi rendo conto di come la malattia, così come le 

sofferenze ed i dolori, le paure e le angosce, altro non sono che nuvole all'orizzonte: fugaci e 

passeggere incombenze della vita, la cui oscurità non elude la pienezza della gioia". In questo 

romanzo autobiografico Irene racconta la discesa nell’ inferno dell'anoressia (un viaggio dantesco, 

popolato di demoni, paure e ossessioni) e la risalita grazie alla sua forza di volontà. Pagine difficili 
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da comprendere fino in fondo e che solo chi le ha vissute direttamente sulla propria pelle può 

spiegare. L’anoressia è una fame d'amore che distrugge le donne. In Italia più di 3 milioni di donne 

soffrono di disturbi alimentari, un numero in costante aumento. Nell'85% dei casi si tratta di 

adolescenti e bambine. L’anoressia rappresenta la prima causa di morte tra le giovani e il libro di 

Irene  ce lo ricorda,  in un modo delicatissimo e bello.  Quella di Irene  è una bella storia. Irene a 19 

anni non mangia (quasi) più. Vuole essere leggera, fino a sparire. Entra nell’inferno dell’anoressia 

ma dopo pochi anni  ne esce vittoriosa e decide di raccontare la sua storia ai giovani,  guardando il 

mondo con gli occhi di oggi. Un racconto che ci interroga, ci colpisce; un racconto che è una 

protesta, ed una volontà di comunicare agli altri la propria storia d’amore. "L'anoressia" è il sintomo 

di una sofferenza. Tutto comincia con una normale dieta dimagrante. Con l'intenzione, 

apparentemente innocua, di migliorare la propria immagine. Poi però comincia il calcolo ossessivo 

delle calorie e il controllo spasmodico del peso. Con l’illusione che cambiando il proprio corpo,  

cambi anche la propria vita. Ma non è così. Di qui l’ultimo messaggio di questo bel libro: dalla 

malattia si può guarire. 

 

2 -  Lunedì 3, martedì 4 e mercoledì  5 aprile si terranno gli Incontri Scuola - Famiglia  

Ricordo a tutti i docenti, agli alunni e alle famiglie che da lunedì 3 aprile prossimo si terranno  

gli incontri Scuola - famiglia secondo il seguente calendario:      

Lunedì  03/04/2023 15:00/18:00 
Incontro scuola famiglia a Teano 

LICEI  – BIENNIO e TRIENNIO 

Martedì 

04/04/2023 

15:00/18:00 

Incontro scuola famiglia a Teano                                                              

Amm. Finanza e Marketing + Costruzione Ambiente e 

Territorio -   BIENNIO e TRIENNIO 

15:00/18:00 
Incontro scuola famiglia a Sparanise 

Tutte le classi della sede di Via Calvi 

Mercoledì 

05/04/2023 
15:00/18:00 

Incontro scuola famiglia a Sparanise 

Per tutte le classi della Sede di Via Marinelli 

 

3 - Venerdì  31 marzo 2023,  alle ore 9.30, a Caserta, l’incontro ORINTAlife  

Nell’ambito delle iniziative promosse dall'Ufficio Scolastico Regionale per la Campania, per 

condividere, socializzare e diffondere le buone prassi emerse nel progetto  “ORIENTAlife – la 

scuola orienta per la vita”, l’Assessorato alla Scuola della Regione Campania e l’Ufficio Scolastico 

Regionale per la Campania, Anpal Servizi, Confindustria Campania e INAIL Campania, hanno 

organizzato per venerdì 31 marzo, presso l’ITI Giordani a Caserta, dalle ore 9.30 alle ore 13.30, un 

convegno rivolto ai Dirigenti Scolastici e  ai docenti Referenti coinvolti nel percorso, finalizzato a 

condividere le metodologie didattiche innovative e gli strumenti elaborati e sperimentati. 

All’incontro, che prevede la partecipazione dell'Assessore alla Scuola della Regione Campania, on. 

Fortini e del Direttore generale dell'USR per la Campania, Ettore Acerra, parteciperanno il preside 

ed e la prof.ssa  Rossella De Fusco.  

Il DIRIGENTE                                                                                                                                                                     

Prof.  Paolo  Mesolella                                                                                                                                

(firmato ai sensi dell’art.3,                                                                                                                                         

comma 2 del D.Lgs 39/93) 


